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Plah para el Asma de:

Nombre: Fecha

DIARIO MEDICAMENTOS PARA PREVENIR LOS ATAQUES DE ASMA

Medicacion Diaria Color Cantidad Cuando Tomar Cohsejos
1 Manana et Siempre use un
7 Tard T espaciador con sus
arae & inhaladores
] Manana &

[ Tarde = J
@

Use su medicamento de rescate para prevenir los ataques de Numero de su Doctor
asma ocasionados por el ejercicio £

Medicacidon Cantidad Cuando Tomar
Medicacion de Rescate 2-4 soplos del inhalador con espaciador O | Diez minutos antes del
(Albuterol) un vial en nebulizador ejercicio
Atague Leve: tos, silbido al respirar, presién en el pecho, problemas Consejos
para respirar Sigua usando las

dicacion d ; idad r medicinas diarias

Medicacion de Color Cantida Cuando Tomar para el asma
Rescate : g :
Medicacion de 2-4 soplos del inhalador | Cada 4 horas por 2 Llame a.' su. ,OCtor !
. . , Su respiracion no ha

Rescate con espaciador O un vial | dias .
) mejorado en

(Albuterol) en nebulizador dias o si esta usando

medicacion de

rescate mas de 2
veces por semana.

[
[ ]
Emergen(:Ia: trabajo para respirar, las costillas se muestran al

respirar, no puede hablar, no puede dejar de toser, el medicamento no esta ayudando o sus
labios o ufias estan azules

Medicacion de Color Cuando Tomar Que Hacer
Rescate
Medicacion de Rescate 4-8 soplos del inhalador con Vaya a la sala de
(Albuterol) espaciador O un vial en nebulizador

Emergencia o llame al 911
University of Oklahoma School of Community Medicine Department of Medical Informatics®







Prueba Rapida De La Clinica De Asma #1

Funcion de 1a Medicina

Inhaladores y Espaciadores

1. Estas en casa y empiezas a toser y sientes que no puedes respirar. Circula el inhalador que
usarias (con su espaciador).

S—
=
- ’\
.
2. Te despiertas a media noche sin aliento. Circula el inhalador que usarias (con su
espaciador).
—
S

. B} alamy stock photo g

3. (Coémo puede saber cuanta medicina le queda a su inhalador?
Ponga una X en el cuadro junta todas las respuestas que correspondan o puede escribir en el
espacio su respuesta.
O Miro la parte posterior del inhalador para ver la cantidad de soplos que quedan
[0 Mi farmacia me manda un texto cada 30 dias para notificarme que mi medicina
esta lista
[0 No sé como verificar esto.
00 Mirespuesta

4. ;Con qué frecuencia usa su espaciador con sus inhaladores?
Ponga una X en el cuadro o cuadros junto a su respuesta(s).
0 Uso mi espaciador solo con mi inhalador rojo
O Uso mi espaciador solo con mi inhalador anaranjado (o morado)

University of Oklahoma School of Community Medicine Department of Medical Informatics®



O Uso mi espaciador solo en casa, no tengo espaciador en la escuela
[0 Uso mi espaciador con todos mis inhaladores en casa y en la escuela

5. Circule el inhalador o inhaladores que usa diariamente.

e

L

B} alamy stock photo i

6. (Cuantos soplos de su medicamento de su inhalador diario toma y a qué hora o horas del
dia lo usa?

Circule el nimero de soplos por cadadosis: 1 2 3 4 5
Ponga una X en el cuadro para la hora o horas del dia de cada dosis:

O Por la mafiana antes de la escuela
O Durante la escuela

[0 Antes del egjercicio

O Después de la escuela

O Antes de dormir

7. ¢Qué dos acciones siempre deberas tomar en la Zona Amarilla?
Ponga una X en el cuadro junto a sus 2 respuestas.

[0 Tomar 4 soplos de mi inhalador con espaciador o mi medicamento nebulizador
de albuterol un vial con la maquina cada 4 horas por 2 dias.

[0 Continuo toda mi medicina diaria y de Zona Verde

[0 Tomar solo mi inhalador rojo o albuterol nebulizado cada 2 horas hasta que me
sienta mejor

0 Dejo de usar mi medicamento diario
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Normalmente, los
tubos de respiracion
que llevan aire a los
pulmones estan

abiertos de esta ma-

nera.

Con el asma, dos cosas van mal en tus
tubos de respiracion que hacen dificil

el respirar: HINCHAZON adentro que
causa CONSTRICCION por fuera.

iferentes inhaladores:
ra el Hinchazon
para la Constriccion

0S hiNos usan

€S. Un inhalador

en tu boca para
spirarla en tus

0S se miran asi

La medicina CONTROLADOR
mantiene la HINCHAZON

bajo control. Trabaja de mane-
ra lentamente y constante.
Debes tomar esta medicina

DIARIAMENTE o la hin-

chazchazdn regresara

uando los pones juntos, mas medicina llega a tus pulmones

University of Oklahoma School of Community Medicine Department of Medical Informatics®

Medicina RESCATE 3

LA CONSTRICCIO
gue de asma. Trabaja
ayuda a respirar mas f
5 minutos, asi que sie
cerca. Algunos nifos
esta medicina para p
rante el

Inhaladores sir
con un tubo lla

espaciador



¢Que rausa un ataque de asma?

sas que causan un ataque de as-

e llaman desencadenantes. Tus
adenantes pueden ser diferentes
de otra persona. Estos son algu-
nos de los mas comunes.

Intenta mantenerte alejado de tu des-
encadénate lo mas que puedas.

Mascotas
Hum“’ wm M}i
e ST G
B EF W
& "
A ooe CHE
Alergias 2 los dimentos e

¢Cémo se st mi asma esta bien?

Reglas de 2 pueden ayudar!

esitas usar tu inhalador de rescate mas de 2

veces a la semana?

jadeo te levanta por la noche mas de 2 veces
al mes?
do al hospital , sala de emergencia o cuidado

de urgencia mas de 2 veces este afio?

Igun doctor te a dado tabletas o jarabe de

prednisona 2 o mas veces este afio?

pondiste MO a todas las preguntas, tu asma

ien. Bien hecho! Sigue haciendo lo que

estas haciendo.

ondiste Si a cualquier de estas preguntas sig-

gue tu asma no esta bien y seria buena idea

hablar con tu doctor

Toz durante el dia o la noche o durante el ejercicio; falta de aliento, presion en el pec
ansancio. Emergencia: No poder hablar en frases completas, no poder dejar de toser, trak
irar, usando los musculos del estomago y cuello para respirar o tener los labios o las unas

dGué tal un plan?

Pidele a tu doctor que aga un

Plan de Accion contra el Asma
para ti.

Ya no tendras tantos ataques
de asma.

Ya no jadearas ni toseras
tanto.
Dormiras mejor.
Podras jugar afuera.

Ya no tendras que ir a la sala
de emergencia o cuidado de

urgencia tanto - quizas nunca.




SQue es el Asma?

Normalmente, los
tubos de respira-
cion que llevan ai-
re a los pulmones
estan abiertos de

- v 4

N e
esta manera. —
Con el asma, dos cosas van mal en

tus tubos de respiracion que hacen

tro que causa CONSTRICCION por
fuera.

dificil el respirar: HINCHAZON aden-

CONTROLADOR DIARIO

medicina mantiene la HIN-

CHAZON bajo control. Tra-

baja lentamente y constante.

Tienes que tomar esta medici-
na DIARIAMENTE o la hin-

1 de estos inhaladores

chazén regresara.

para la hinchazon

(ejemplos)

1 inhalador para la

Por qué usar un espaciador con un inhalador?

Boca
Garganta

Pulmones

Estdmago

El inhalador solo

Constriccion:

_—

Al usar el Inhalador solo, el medicamen-
to termina en la boca, garganta, estoma-
go y pulmones.

“Comp e respi v deposition of %= Tc labeled particles of albuterol usingam
OptiChamber® spacer in healthy human vol using intig;
Pulmonology. University of Kentucky Medical Center, Lexington, KY, 1997.

Images kindly provided by Respironics HealthScan Inc.

Allies Against Asthma. Center for Pediatric Research, 855 W. Brambleton Ave., Norfolk, VA 23510, 757-668-6435

phy.” R. Beihn, PhD. Scintiprox, Inc.. Indianapolis, IN and D. Doherty. MD, Dept. of

Boca
Garganta

Pulmones

Estémago
Y

Un espaciador con un inhalador

Al usar un espaciador con un inhalador,
sera mas facil que una mayor cantidad
del medicamento llegue a sus pulmones.

University of Oklahoma School of Community Medicine Department of Medical Informatics®




¢Que causa un atague de asma?

DSas que causan un ataque de as-
se llaman desencadenantes. Tus
ncadenantes pueden ser diferen-
tes de los de otra persona.

Intenta mantenerte alejado de tu des-
encadénate lo mas que puedas.

Desencadenantes del Asma

ﬁ Mascotas u%
Emociones Extremas N By

w Ejercicio
i;(esfriados B e @
ﬁ" ’ ﬁ Cambios de Clima

Humo

TJ.ZI " Polen =
es 3 -
Cucarachas @ :ﬂ“qé“ma Frio ™=*
Q Moho e
"""" S ( (6”‘3
S e@ PGS @ T

<
Polvo Olores Fuertes

Alergias a los alimentos

Toz durante el dia o la noche o durante el ejercicio; falta de aliento, presién en el p
ansancio. Emergencia: No poder hablar en frases completas, no poder dejar de toser, t
rar, usando los musculos del estomago y cuello para respirar o tener los labios o las unz

¢Cémo se si mi asma esta bien?

Reglas de 2 pueden ayudar!

ot
asitas usar tu inhalador de rescate mas de 2
veces a la semana?
jadeo te levanta por la noche mas de 2 ve-
ces al mes?
do al hospital , sala de emergencia o cuidado

de urgencia mas de 2 veces este afio?

gun doctor te a dado tabletas o jarabe de

prednisona 2 o mas veces este afio?

pondiste MO a todas las preguntas, tu asma

en. Bien hecho! Sigue haciendo lo que

estas haciendo.

pondiste Si a cualquier de estas preguntas

ica que tu asma no esta bien y seria buena

idea hablar con tu doctor

dGué tal un plan?

Pidele a tu doctor que aga un

Plan de Accion contra el Asma
para ti.

Ya no tendras tantos ataques

de asma.
Ya no jadearas ni toseras

tanto.

Dormiras mejor.

Podras jugar afuera.

........................

Ya no tendras que ir a la sala

de emergencia o cuidado de
urgencia tanto - quizas

nunca.




Hoja de Trabajo de los

Detonantes del Asma

Parasitos del Polvo...

[J Sies posible, quite las alfombras y reempldcelas con pisos duros, especialmente en la
recamara

[ Sitiene alfombra, deje que otra persona corra la aspiradora (aspirar sopla polvo en el
aire)

[J Cosas como libros y chucherias son "recogedores de polvo" querrds ponerlos en
estantes cerrados

[J Polvo humedoy el trapeador (quitar el polvo con un pafo seco o barrer con una escoba,
pone polvo en el aire

[J Cambie o limpie los filtros del aire y calefaccion mensualmente (busque filtros que
atrapen el polvo y otros alérgenos)

[J Considere usar cortinas o persianas lavables para las ventanas

[J Al comprar peluches, busque los que sean lavables

A

V.
{-»w Mascotas Peludas o Emplumadas...

[J Silas mascotas viven adentro, trate de mantenerlas alejadas de su habitacion y de los

muebles que usted usa con frecuencia

g%Plagas

[J Puede usar cebos venenosos, polvos, geles o trampas para matar cucarachas, ratas o
ratones. Si usas espray o rociador, querrd mantenerse fuera de la habitacion hasta que
el olor desaparezca

[J Comiday basura pueden protegerse utilizando contenedores cerrados

[J Trate de no dejar platos sucios o agua estancada en el fregadero

University of Oklahoma School of Community Medicine Department of Medical Informatics®




Hoja de Trabajo de los

Detonantes del Asma

' En el aire

En los dias en que la calidad del aire esta baja o el polen esta alto, intente permanecer

en lugares con calefaccidn central o aire acondicionado y mantenga las ventanas y
puertas exteriores cerradas

[J Sitiene un sdétano o vive en un lugar con clima de alta humedad, use productos que
absorben la humedad como DampRid, es de bajo costo y puede ayudar a reducir el
moho y hongos.

[J Evite las chimeneas a lefia, las estufas y los calentadores de queroseno

[J Cuando sea posible, elija productos personales y para el hogar sin fragancia

[1 Haga que su casa sea una zona libre de humo

En la recamara

[J Paraayudar a mantener los parasitos del polvo alejados, puede aspirar el colchdn
regularmente o usar un recubrimiento "aprobado para alergias"

Lave la ropa de cama en agua caliente una vez a la semana

Evite colchas, cobijas y almohadas que contengan plumas, plumén o kapok

No guarde articulos debajo de la cama

U
U
U
0

Mantenga los cajones y armarios cerrados cuando no estén en uso

En el bano

[J Use el ventilador de extraccion para ventilar la humedad adicional cuando se bafie
[J Limpiar con productos que matan y prevengan el moho y el hongo
[J Cuelgue a secar las toallas himedas y los pafios
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ﬁ En la cocina

[J Revisey vacie la bandeja de goteo del refrigerador
[0 Mantenga el refrigerador limpio y sin alimentos moldeados
[J Use un ventilador de ventilacién cuando cocine

Ejercicio

[1 Siel ejercicio le provoca tos o dificultad para respirar, hable con su médico sobre el uso
de ciertos medicamentos que pueden ser inhalados 10 a 15 minutos antes de una
actividad

u Resfriados y gripe

[J Evite personas con resfriados o gripe

[J Hable con su médico sobre vacunas contra la gripe y la neumonia

[0 Consulte con su médico antes de tomar medicamentos para la gripe, sinusal o para la
alergia

[0 Use acetaminofeno (Tylenol) para la fiebre y dolor

[0 Lavese las manos con frecuencia, especialmente durante la temporada de gripe

[1 Hable con su médico o gerente de atencidn si el estrés interfiere con sus actividades y
sus relaciones o si se siente muy ansioso, enojado o triste la mayoria del tiempo
[0 Trate de hacer tiempo para sus actividades favoritas
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[ Lea las etiquetas para detectar alimentos y aditivos a los que sea alérgico

[J Evite aspirina e ibuprofeno

(] Sitiene acidez estomacal, hable con su médico sobre como podria estar afectando su
asma

Digales a todos sus doctores que usted toma medicamento para el asma

Mis Detonantes...

NOTEPAD




